Pet vodil cujecnega partnerstva

Kako ziveti ¢ujecnost v partnerskem odnosu?

1. Sprejemanje v razli¢nosti

Odkrivava, spostujeva in ceniva najino razli¢nost. Ne drugega ne sebe ne obsojava,
temvec razvijava sprejemanje in razumevanije.

2. Poslusanje z zanimanjem

Prisluhneva si s polno pozornostjo. Pokazeva pristno zanimanje za notranji svet drug
drugega.

3. Odprtost za custva

Opaziva Custva, ko se pojavijo pri katerem od naju. Do njih gojiva radovedno drzo
odprtosti in dopuscanja.

4. Postanek za premislek

Preden v konfliktu reagirava, se ustaviva in pomisliva. Ne glede na oblutke ohranjava
ljubede vedenje, ki je usklajeno z najinimi vrednotami.

5. Prejemanje in dajanje socutja

V najinem odnosu gojiva socutje in hvaleznost. Odpirava se za sprejemanje partnerjeve
ljubezni.

Marinka in Mihael Cerneti¢
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